
 



Difficoltà  
 Salita MC - Discesa BC-MC
La salita si sviluppa su strada asfaltata, su 
carrareccia, su forestale e su sentiero di 
bosco. La parte iniziale presenta alcuni tratti 
ripidi, sebbene di breve durata. La discesa, 
tranne pochi tratti di asfalto e carrareccia, si 
sviluppa principalmente su sentiero di bosco 
(singletrack), ben battuto e quasi del tutto 
privo diostacoli significativi, ma talvolta 
ripido e con tornanti. Non presenta tratti 
esposti.

Equipaggiamento

Casco, zaino, riserve idriche e alimentari, kit per le 
riparazioni, camere d’aria di scorta. I partecipanti che non 
sono non in possesso di abbigliamento e attrezzatura 
adeguata saranno esclusi a insindacabile giudizio dei 
direttori di gita. Si raccomanda di verificare, prima della 
partenza, che la propria mtb sia funzionante e in buono 
stato, specialmente per quanto concerne freni, trasmissione 
e gomme.

Cartografa
Cartografia: 1) ASSISI - FOLIGNO - CAMERINO - MONTE PENNINO, sentieri e bike, 1:50.000, 
Kompass 2) Parco del Monte Subasio, carta dei sentieri 1:25.000, Regione Umbria
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